.Ovodabol iskoldba....iskolas lesz a gyermekiink”

HASZNOS TANACSOK AZ ISKOLARA VALO FELKESZULES TEREN
Tisztelt Szilok!

Molnar Anikd vagyok. a keriileti pedagodgiai szakszolgélat gyogypedagdeus munkatarsa.

A 2019 nyari Nemzeti Koznevelési Torvény modositasa érinti a 6 éves kori beiskolazas kérdését is, mely
sokukat aggodalommal tSltheti el.

Az iskolara valé felkészités egy folyamat eredménye, mely az 6vodas évek egészét érinti, és a tanulasi
képességek mellett a gyermeki személyiség fejlesztését is célozza. Ez nem csak az évoda feladata,
hanem a csaladi kornyezeté is, tehat az eredményesség fokméréje kozos munka eredménye, igy
sziiloként is részt kell vallalni ebben.

Az iskolara valo alkalmassag, a jelen, ,.koraibb” életkor ellenére sem egy ,,6rdogtdl valdo dolog”, hanem
odafigyeléssel és tudatossaggal az atlag gyermek szamara elérhetd kihivas.

Mit is takar az ISKOLAERETTSEG fogalma?

Az ovodaskor egy igen érzékeny, szenzitiv periddus a kisgyermek életében, amikor is az iskolai
olvasashoz, irashoz, szamolashoz sziikséges alapkészségek teremtédnek meg. A gyerekek nagy tobbsége
altalaban 6 éves kora koriil a spontan érés, a csaladi és intézményi kornyezet inspiralé hatasai
eredményeként alkalmassa valik az iskolai tanulmanyainak megkezdésére.

Ehhez azonban tobb tényezo egyiittes megléte sziikséges:

1. A gyermek személyisége részérol: az iskolara val6 alkalmassag, érettség
2. A sziilok részérol: a megfeleld hozzaallas, a felkészités, iskolavalasztas
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. Az intézmények oldalarél: Az 6voda-iskola nyitottsaga, elvarasai, kapcsolatuk,
egymas munkajanak segitése

Ezen rovid tajékoztatoban az elsd két kérdéskorrel kapcsolatban szeretnék tampontokat nyujtani.

1. Az iskolaérettség egy komplex fogalom, mely fizikai /biologiai/, pszichés /értelmi/ és szocialis
alkalmassagot jelent, mely altal lehet6vé valik, hogy az 6vodas létformabdl, jatékossagbol, a gyermek
mar iranyitottabb, kontrollalt koriilmények kozott, hatékonyan, eredményesen tudjon az iskolai
kovetelményeknek helyt allni, hogy az a fejlodését szolgalja.

Az iskolaérettség nem egyenld az okossaggal, ligyeséggel, hanem egyfajta szocialis ratermettséget is
jelent az uj kihivasok, koriilményekhez valé alkalmazkoddshoz az iskolai életben.

Az iskolara valé alkalmassagnak 3 tényezdjét szoktuk kiemelni: a 3 tényezé egymassal szorosan
osszefiigg, egyik sem hanyagolhato el, nincs fontossagi sorrend, mindhiarom megfelelo fejlettségi
szintje fontos az iskolaérettség szempontjabdl. Ezek a testi, kognitiv, mentalis és szocialis teriiletek.

I. Az elsé a TESTI-BIOLOGIAI TENYEZOK-melyek igen litvanyos, szembetiing valtozasok, és
meghatarozzak a gyermek teherbiroképességét. Ezekre van a legkevésbé rahatasunk, ezek jorésze
genetikailag meghatarozott.

> alakvaltozas:
1. az életkornak megfeleld testsuly €s testmagassag (atlag 110-120 cm magas, 20-24 kg
testtdmeg) > nagyok az egyéni eltérések
2. arényosabba valik a test, a kisgyermekes forma megsziinik
3. kialakulnak a gerincoszlop gorbiiletei, de a sériilékenység miatt fontos az egyenletes
terhelés és a mozgas



vazizom csontosodasa tovabb folytatédik mind a kéztd/ujjpercek terén, mely a kéziigyesség,
iraskészség fejlodésének feltétele; mind a 1abkozép terén, mely a bokasiillyedés megeldzése
miatt fontos. Fontos az egyenletes terhelés biztositdsa, a kéz ligyesitését szolgald jatékos
helyzetek (gyurmazas, vagas, csipeszelés...), a mezitlabjaras, labtorna

izomzat fejlédése: is latvanyos, a babas zsirparnak eltiinnek, helyilikbe az izmok erésddése 1ép-
melyek azonban még faradékonyak, rovidebb ideig terhelhetoek

megkezddédik a fogvaltas: also-felsé metszéfogak cseréje — itt is nagyok az egyéni eltérések,
eléfordul olyan is, hogy hat évhez kozel indul a fogvaltas

intenziv fejlédésen megy keresztiil az idegrendszer: mely a tanulékonysag alapja

1. agykéreg sejtallomanya differencialodik, mely a magasabb értelmi miikddést lehetdvé
teszi

2. azidegrostok koriil veloshiively burok alakul ki, mely gyorsabb ingeriilet tovabbitast tesz
lehetove, melyek differencialtabb idegi valaszt eredményeznek

3. a nagyagy szamottevé fejlédésen megy keresztil, mely miatt {igyesedik a
mozgaskoordinaci6 (bicikli, gérkorcsolya megtanulasa..)

4. kialakul a dominans agyfélteke: képes lesz a két agyféltekét jobban koordinalni,
integralni, keresztmozgasokra lesz képes — fontos a mozgéasélmény biztositasa

5. azidegrendszer gatlofunkcidinak erdsddésével képes lesz uralkodni érzésein, kontrollalni
magatartasat

6. érzékszervei jol funkcionalnak, finomodnak: megfeleldé a latds - képes apro
kiilonbozdségeket észrevenni, formakat megkiilonbdztetni, részeket egészben érzékelni;
hallasa ép — meg tud kiilonboztetni, azonositani, ,kihallani” hangokat; tapintasa,
bor/izomérzékelése is finomodik — csukott szemmel, csak tapintassal felismer formakat,
érzékeli sajat testhelyzetét, mozgasérzése differencialodik, képes hatara rajzolt format
felismerni > ezek a megismerés alapjai, a tobboldala érzékszerveken keresztiili
tapasztalas, cselekvés kiemelkedo jelentdségii a gondolkodas fejlodése szempontjabol

Il. A masodik teriilet az ERTELMI, MENTALIS FEJLETTSEG mutatéi —melyek egyénenként
igen eltéréek lehetnek, kevésbé latvanyosak.
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Sokrétii képességek alakulnak: az idegrendszer fejlodésének eredményeképpen jartassagra
tesznek szert > kéziigyesség, mozgasbiztonsag, latasi és hallasi észlelése finomodik > olvasds,
irds elsajatitasi folyamatban dontéek pl.betlik alakjanak felismerésében

Bdviilé ismeretek: sokrétll fapasztalatok és a kivancsisdq altal sajat sziikebb és egyre inkabb a

tagabb kdrnyvezetét is megismeri. Sajat neve, cime, rokoni kapcsolatok, id6i tdjékozodas

/mapszakok, hét, évszakok, id6jaras../, elemi szdmolasi ismeretek, kornyezet tajékozddasat segitd
ismeretek /kozlekedés, novények, allatok/, elemi viselkedési szabalyok. Nagy szerepe van a
tudatos észlelésnek, megfigyelesnek!

Testséma-éntudat: testképe, testsémdja alakul, képes megnevezni a testrészeit,
megkiilonboztetni a jobb-bal oldalt > éntudat alapja

Téri tajékozodas: test-kdrnyezet viszonya, a tér uraldsa, viszonyitas eredménye, belsé kép >
alapja a sikbeli tajékozodasnak (flizetben vald eligazodasnak, névutok hasznalata)

Gondolkodasi funkcidk, beszédkészség: tobb szempont képes figyelembe venni, szempontot
valtani, lényeget kiemelni, Osszehasonlitast végezni, osztalyozni, csoportositani, elemi
kovetkeztetéseket levonni, Osszefiiggéseket felfedezni, ok-okozatot észrevenni, idérendet
érzékelni; képes mennyiségi relaciokat érzékelni, elemi matematikai miiveleteket cselekvésben
végrehajtani. Gondolkodasi miiveleteket hasznal cselekvési, képzelet szinten, gondolkodasa még




cselekvésbe agyazott, tehat mozgasban, manipulalassal, eszkdzzel hatékony. Ezek a logokai
gondolkodas, matematikai készség alapjai.

Fejlodik kommunikacios készsége i, gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetéen, megfeleld
hangsullyal, tempoban, mondatszerkesztéssel képes kozvetiteni. Képes a beszéd fegyelemre,
meghallgatni a masikat, a kérdésekre valaszolni.

s Képzelet: crételjes a fantazia mikodés, gazdag szerep és konstrukcios jatékokat jatszik;
,fantaziahazugsagok” jelennek meg, erds érzelmi vezérlési; kialakul a kettds tudat: elkiiloniti a
valosagot és a képzelet vilagat (jatszasibol); megjelenik a szandékos alkotd képzelet, kreativitas

% Figyelem: gatlasi folyamatok er6sodésével képes az ingerszelekciora, képes a tudatos, irdnyitott
figyelemre, képes a kevésbé érdekes dolgokra is figyelni. Legalabb 10-15 percig. Ez_a tanulasi
folyamat sordan kardindlis, a bevésés, megértés alapja. A spontan, Onkéntelen figyelem
terjedelme is novekszik, érdekes tevékenységeknél elérheti a 90 percet is. A monoton
tevékenységek hamar kifarasztjak, ezért motivalni kell, érdekes feladatokkal. A figyelem atvitele

még nehézkes. Probléma: csapongas, hullamzas, faradés, valtasi nehézség, sziik terjedelem >
tanulasi problémahoz vezethetnek

» Emlékezet: szintén igen fontos a tanulasi folyamatban, masik alapja. Képes lesz itt is a
szandékos bevésésre, felidézésre az Onkéntelen mellett (vers, mese tanuldsa). Megjelenik a
logikai emlékezetbe vésés, a csoportositas, rendezés kovetkeztében. RoOvid-hosszitava
emlékezet is fejlodési folyamaton megy keresztiil.
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III. A harmadik teriilet, ami nélkiil nem létezik iskolara valé alkalmassag, a SZOCIALIS
FEJLETTSEG, ERETTSEG oldala, melyek jorészt a temperamentumbeli (és nevelési)
jellemzokben nyilvanulnak meg, és nagyok lehetnek a gyerekek kozott az egyéni eltérések.

* Erzelmei differencialédnak: megjelennek a magasabb rendi érzelmek (erkolesi,
esztétikai), uralkodni képes felettik > onfegvelem.  Erzelmei visszafogottabbak,
szocializalt formaban tudja mar kifejezni. Szocidlisan érzékeny lesz. Erzelmileg
biztonsagban érzi magét, kiegyensulyozott, nem fél kezdeményezni.

= Kivancsisag, nyitottsag, motivacio: erdsodik a természetes kivancsisag, az 1j

megismerésének, felfedezésének 6rome, erre vald igény nd; megjelenik a tudasvagy,
nagyobb érdekl6dés, kreativitds > belsé motivdcio kialakitasa, erre épiteni kell, ez az
onallo tanulas alapja

» Onillésag: képes alapvetd sziikségleteit kielégiteni, igénye van erre > ez kompetencia
sziikséglet

» Onszabalyozas kialakuldsa: Kialakul az alkalmazkodé készség a kdrnyezet, tanitd
elvarasaihoz, kezdi megérteni a k6zosség normait; képes az egylittmitkddésre, fejlodik a
késleltetési képesség (frusztracids tolerancia, a kivards), a monotonia tiirés, szabalytudat,

feladattudat és tartas, kitartas képessége, és kialakul az dnfegyeleme.



MIT TEHET A SZULO ANNAK ERDEKEBEN, HOGY GYERMEKET SEGITSE EBBEN

A FOLYAMTBAN?

1. Eszlelni kell az eltérést:
Ha sziiloként azt tapasztaljuk, hogy gyermekiink az 6voda utolso évében még...

nem szivesen vesz részt az 6vodai foglalkozasokon, érdeklddése kozombos, besziikiilt

ha figyelmetlen, nehezen koncentral, nagyon izgd-mozgd

ha nagyon lassan, vagy éppen kapkodva, feliiletesen dolgozik, jatszik

ha mozgasa rendezetlen, bizonytalanabb, ligyetlenebb

ha mindkét kezével, vagy valtott kézzel hasznalja az eszkozoket, ceruzat

ha rajzkészsége jelentdsen elmarad a tarsakhoz képest, nem szeret rajzolni, festeni,
gyurmazni

ha a testrészei nevét gyakorlas mellett sem képes megnevezni

ha a jobb-bal oldal megkiilonboztetése nehéz szamara a sok gyakorlas ellenére

ha az irdnyokat, azok megtanulasa utan keveri (alatt, mogott....)

ha nehezen emlékeszik vissza eseményekre, képekre, torténetekre, versikékre

ha beszéde sem tartalmilag (nem kielégitd szokincs), sem alakilag (kiejtésben tobb hangot
téveszt) elmaradast mutat a kortarsaihoz viszonyitva

ha nem érti, vagy nem koveti a szobeli utasitasokat, és gondolatait nehezen fejezi ki

nem szivesen hallgat mesét, annak tartalmat nem érti; nem szeret verset tanulni

ha nehezen rak 6ssze 0sszerakos jatékokat, vagy keriili azokat

ha a szdmok vildgaban nehezen tajékozodik el, mennyiségeket nehezen szamlal meg

ha nehezére esik az egyiittmiikodés (nem szeret tarsasjatékozni), nehéz a kivaras, konnyen
diihbe gurul, vagy épp nagyon visszahuzodé

2. Tudatosan fokuszalni kell az egyenetlenebben fejlett teriiletek segitésére, és a gyermek
erésségeinek Kiteljesitése is figyelmet érdemel:

tanacsot kell kérni a gyermeket mélyen ismerd dvodapedagdgustol, tanacsait, javaslatait
megfogadni

minél tobbet mozogni, kihasznalni a szabad levegdn vald jaték adta lehetdséget (biciklizés,
sarazas, fara maszas, homokozas, ugralas, szaladgalas...)

korlatozni kell a televizio és okoseszkdzok (telefon, tablet...) hasznalatat, melyek talzott,
rendszeres hasznalata bizonyitottan gatolja az idegrendszer, gondolkodas és beszédkészség
fejlodését

minél tobbet érdemes mesélni, beszélgetni, ismeretet nyljtani a vilagrol (kirandulés, piacra
jéras kozben ismeretatadas), igyekezzilink kérdezni mi tortént koriilotte, hogyan érzi magat
rendszeresen kozos élményeket szerezni, egylitt jatszani, alkotni, tarsasozni

egylitt f6zni-siitni, a gyermeket bevonni a haz koriili tevékenységekbe, mellyel fejlodik a
kéziigyesség

Oltozkodésnél érdemes a figyelmet felhivni a testrészek neveire, a jobb-bal oldalra;
jatékpakolasnal a relacios szokincset gyakorolni (elott, mogott, mellett...)

sziikséges tudatos napirendet és szabalyokat kialakitani, az 6nallosagra szoktatni, melyek
biztonsagot és kereteket adnak

ha a gyermek valamiben nagyon tehetséges (mozgas, logikai gondolkodas, zene), érdemes
ezekre a teriiletekre is figyelmet forditani



3. Segitségért valé fordulas:
e ha a megfeleld odafigyelés és foglalkozas mellett is fenndllnak a nehézségek, vagy a
fejlodés mértéke lasst, dvodapedagogusi tanacskérés utan érdemes felkeresni a keriileti
pedagobgiai szakszolgalatot, és oda ellatdsba dnként jelentkezni

4. Az atmenet megkonnyitése, az iskolavalasztas segitése:
Az 6voda-iskola atmenetnél cél mindenki részérdl, hogy az iskolakezdés ne szakadék, krizis
legyen, hanem a fejlodés természetes velejardjaként kezeljiik, melybe belefér némi zokkeno is.

o  Odafigyeléssel, datgondoldssal, koriiltekintéssel megkonnyitheto a gyermek iskolakezdése,
s igy varakozassal, s nem szorongassal késziil az uj kihivas elé.

o Erzelmi biztonsig megteremtése: biiszkeséggel és oromteli késziilddéssel teljen az
iskolakezdés elotti félév. A nagyobb testvér példa, 6 is ossza meg €lményeit a sziild mellett,
de ne riogasson - a pozitiv érzést, Vagvakozdst fenn kell tartani az iskolakezdésig. Vigyazni
kell, mert a szorongdsokat, lehet, hogy az onkéntelen, nem komolynak szant, joszandéku
elszoldsok 1S okozhatjak! A sziilé se szorongjon!

o A pozitiv visszajelzések, megerdsitések fontossdga: az érzelmileg bizonytalan helyzetben,
a megfelelési igény miatt ezen visszajelzések kiilonosen fontosak, megelézhetd vele a
fokozott szorongés, tamogatott altala a pozitiv énkép, onbizalom, a hatékonysag megélése
(kompetencia sziikséglet)

o Meghitt beszélgetések: sziiloi emlékek megosztasa - de ne negativ, ne legyen elriaszto!
Iskolaval kapcsolatos élménybeszamolok, benyomasok megbeszélése.

o Gyermek partnerként kezelése, legyen dontési, véleményformaldsi joga. Ne vegyiik el
tole a beleszolas jogat, kivansagait sziikség szerint vegyiik figyelembe! K6z6s legyen az
bizonyos keretek kozo6tt az iskolavalasztas, legyen beleszolasa, hogy pl.melyik tantonéni
szimpatikusabb. Az iskola vdlasztisndl vegyiik figyelembe a gyerek terhelhetGségét,
érdekl6dési korét, miben tigyes, sikeres, mi okoz nehézséget neki. Fontos a gyermeki
személyiséghez passzold, ill6 pedagdgus kivalasztasa is!

o Az ismerdsség biztonsaganak megteremtés: elére érdemes megismerkedni az iskola
épiiletével, kornyezetével (iskolakdstolgatd foglalkozasok), napirendjével, a tanitd nénivel,
az iskolas életformaval, esetleg baratot szerezni. Az ismeretlen helyzetekre a Iehetd
legkoriltekintobben fel kell késziteni, 1épésrél-lépésre at lehet beszélni a dolgokat,
bizonytalan helyzeteket, megnyugtatni, hogy a szorongasa, fé¢lelme az 0jtol természetes
jelenség. (PL iskolai csengd, szilinetek, ebédld, beiratkozas)

o  Nyari késziilodés: iskolataska, tanszerek kozos vasarlasa

o Az elsé napok fontossdga: legyen nyugodt, t6bb id6 legyen a reggelekre, ne kelljen
kapkodni, sietni, nyugodt reggeli; a gyerek kérdéseire, megnyilvanulasaira figyelni;
dtbeszélni az iskolai napirendet - mire szamithat; dszinte érdeklddés, odafordulds -
¢lménybeszamolok érdeklodve hallgatasa; ondllosagra szoktatas - legyen feladata >mar itt
érdemes elkezdeni az 6nallo tanulési szokasok alakitasat

Sikeres iskoldra felkésziilést kivinok ©
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